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Mania-si pofta sunt cele doui ajutoare ale
lui satana; fiecare religielle-a considerat drept
cei mai puternici adversari cu care trebuie sa
se lupte cel care cauti in mod sincer adevarul.
Dupa ce s-a referit de acesti doi adversari in
lucrarea sa dramaturgica Pasiune si mdnie,
Sri Svami Shivanandaji Maharaj ne oferad acum
acest pretios manual de metode practice
pentru a purta razboiul Impotriva acestui
dusman teribil al omului.

Cei care il cunosc pe Sri Svami Shivanandaji
Maharaj, stiu cd el este cea mai buna autoritate
in ce priveste subiectul controlului maniei:
caci nu a fost vdzut niciodati si-si piardi
cumpatul, chiar si in imprejuriri in care cei
elevati oameni l-ar fi putut pierde! Svami
Shivananda subliniazd ci adoptarea unor
metode benefice de educare a sufletului
pentru reformare si transformare, ar fi mai
eficienta decat formele de tip pedeapsi.
Acest aspect a fost demonstrat de el de

4l



nenwmarate wori, prin—atitudinea . fata - de
discipolii de lalAshram.

Cu aplecarea sa naturald si extraordinara
fatd de practicd, Sri Svamiji Maharaj ne-a
oferit in aceastd lucrare minunatd, metode
eminamente practice pentru controlul
maniei: speram ca fiecare aspirant spiritual
sa efectueze un studiu amanuntit al acesteia
si sa practice preceptele acestui intelept,
astfel incat, stabilit in perfectiunea etic3,
sadhaka (discipolul) sa devind rapid un
siddha (adept desavarsit).
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Maha Mrityunjaya Mantra

|| mahamrtyunjaya mantrah ||
OM tryambakam yajamahe sugandhim
pustivardhanam |
urvarukamiva bandhananmrtyormuksiya
ma.amrtat ||

Ne inchinam Celui cu trei ochi (Domnul
Shiva) Care este parfumat si Care hrdneste
plenar toate fiintele; Fie ca El sd ne elibereze
de moarte, pentru a deveni nemuritori, asa
cum castravetele este rupt din robia lui (fatd
de vrej).
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BENEFICII

1..Maha Mrityunjaya.Mantra este o mantra
datitoare de viafa. in zilele noastre, cand
viata este foarte complexa si se petrec zilnic
accidente, aceastd Mantra alunga moartea
cauzati de muscaturd de sarpe, fulgere,
accidente de masing, accidente cauzate de
incendiu, accidente de ciclism, accidente
legate de apa, accidente aeriene, si accidente
de toate felurile. In plus, are un mare efect
curativ, bolile declarate incurabile de catre
medici sunt vindecate prin aceasta Mantra,
atunci cind este recitatd cu sinceritate,
credinta si devotament. Este o arma Impotriva
bolilor. Este o Mantra pentru a cuceri moartea.

2. Este, de asemenea, o Mantra ce confera
Moksha (Eliberarea). Este Mantra Domnului
Shiva. Confera viatd lunga (Dirgha Ayus),
pace (Shanti), suveranitate (Aishvarya),
prosperitate (Pushti), satisfactie (Tushti) si
eliberare (Moksha).

7z



3 De,ziua-ta, repetd-un lakh (de 100.000)
aceasta yMantra sau repeta jcel pufin de
50.000 de ori, indeplineste Havan' si
hrineste-i pe sadhu-si, pe cei saraci si pe
cei bolnavi. Acest aspect iti va conferi viata
lung3, pace si prosperitate.

HARI OM TAT SAT

1 Havan, homa sau homam, este un termen sanscrit care se
refera la orice ritual in care ofrandele sunt oferite intr-un
foc consacrat. Cuvantul provine din radacina sanscrita hu,
care fnseamna ,a oferi” sau ,a prezenta”. n general, acest
termen este folosit in nordul Indiei, in timp ce homa este
folosit in sudul Indiei. Dar sensul este acelasi. Este un ritual
important in hinduism, precum si in budismul si jainismul
modern. Procedura si ofrandele pot varia, in functie de
ocazie sau intentie. Cu toate acestea, procesul ritual implica
intotdeauna aprinderea si consacrarea focului, invocarea
uneia sau mai multor zeitdti si realizarea unor ofrande
concrete sau subtile. Tn timpul ritualului sunt recitate
rugaciuni si mantre.
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Despre maniesicontrolul ei,

atha kena prayukto.ayam
papam carati purasah |
anicchannapi varsneya
baladiva niyojitah ||

Arjuna a spus: — De cine este impins omul
sd comitd pdcatul, chiar impotriva vointei
sale, O, Varshneya, ca si cum ar fi constrans
cu forta?

kdma esa krodha esa
rajogunasa mudbhavah |
mahasanc mahapapma
viddhyenamiha vairinam ||

Binecuvdntatul Domn a spus: — Este
dorinta, este mdnia ndscutd din Raja-Guna,
care este cu totul devoratoare, pdcdtoasd; afld
cd acesta este dusmanul aici, in aceastd lume.
Bhagavad Gita 111 36, 37
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